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TALLERES DE DANZA

VIERNES 29 ABRIL

17:00 - 18:30H ) )
TALLER DANZA CONTEMPORANEA impartido por ABIAN
HERNANDEZ

Este taller o laboratorio esta destinado al movimiento
partiendo de las sensaciones, concentrandonos en la
relacion movimiento-cuerpo en los diferentes planos del
espacio. Trabajaremos la técnica contemporanea con
atencion al cuerpo de cada individuo, asi como en la
funcionalidad de la columna vertebral, articulando,
fortaleciendo y moviendo desde ella. Involucraremos, piel,
tejidos, huesos y musculos, todo ello haciendo participe a la
respiracion.

Dirigido a: amateurs y amantes del movimiento, bailarinas/
bailarines a partir de 14 anos.
*Llevar ropa comoda para poder moverse sin limitacion.

19:00 - 20:30H
TALLER MOVIMIENTO PARA TODES - El juego en
movimiento impartido por IAN GARSIDE

En este taller jugaremos, disfrutando las posibilidades que
tenemos para movernos.

Y como cada juego tiene un objetivo, el de este taller es
buscar la esencia de estar presentes en el juego, mientras
exploramos nuevos retos y descubrimos tesoros
desconocidos de nuestras capacidades para movernos.

Dirigido a: toda la gente, a partir de 14 anos, con ganas de
moverse, divertirse, y jugar!
“Llevar ropa comoda para poder moverse sin limitacion.
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ACTUACIONES

VIERNES 30 ABRIL
PROGRAMA DOBLE
1ER PASE - 19:00H 2NDO PASE - 20:00H

IAN GARSIDE
Nueva creaciéon 2022 - Estreno en Museo Agaldar.

Titulo: Sorites, y su paradoja
Duracidon: 10 - 12 minutos

Sinopsis:
"Hay un montoncito de arena frente a nosotros. Quitamos un granito
de esa arena. Todavia sigue siendo un monton. Seguimos quitando
grano a grano de arena. ;Cuando el montoncito deja de ser un
monton?

Suprimir un grano de arena claramente no cambia ese montdon de ser
un montoncito a dejar de serlo. Pero si seguimos quitando, alejando,
disipando, grano a grano.. en algun momento no habra montédn.
i¢Cuando el montoncito de arena deja de ser un monton?!

Hay un movimiento, una danza. Comenzamos a eliminar trocito a
trocito de esa danza. ;Cuando esta danza deja de ser una danza?
;Cuando desaparece la danza? O bien, jqué hace que sea una danza
en primer lugar?"

ABIAN HERNANDEZ
Estreno en Gran Canaria.

Titulo: CONSTELACION
Duracion: 14 minutos

Sinopsis:

“Representa la union, conjunto, enlace, vinculos de piezas generando
un puzzle para conseguir la unidad. Habla de la CONSTELACION
familiar, aquello que heredamos sin darnos cuenta, tratando la familia
como grupo de personas unidas por el afecto, la convivencia, el
apoyo familiar.

Nacemos en un entorno, en un momento, en un lugar, en una
posicidn, hora, dia, en mi caso CONSTELACION de acuario, imagen de
Ganimedes.

CONSTELACION simboliza a la familia como una figura geométrica
que varia segun la vibracién de cada vértice (miembro). Relaciéon de
amor, de cuidado, respeto, cada uno a su forma, cada uno siguiendo
costumbres.”
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IAN GARSIDE (Reino Unido / Gran Canaria) es un bailarin y profesor de danza contempordneay
teatro fisico internacionalmente reconocido.

Ha trabajado con algunas de las companias mas reconocidas del mundo, incluyendo DV8
Physical Theatre (Londres), Punchdrunk (Shanghai), y Liquid Loft/ Chris Haring (Viena). Ha
actuado y ensenado en todo el mundo, y tiene una gran pasion por la pedagogia.

Su interés nace del encuentro con la gran variedad de habilidades y experiencias que sus
estudiantes le ofrecen. Y su interés por la interpretacion proviene del deseo de involucrar a la
gente en un proceso experiencial de recepcion y reflexion.

ABIAN HERNANDEZ (Gran Canaria). Bailarin de danza contemporanea, creador, y maestro de
Educacion Infantil, graduado en la ULPGC.

Ademas, Estudio en la Escuela de danza Natalia Medina, y paso a formar parte de su compania,
NATALIA MEDINA COMPANIA DE DANZA. Asimismo, formé parte de la compafia “Keneish
Dance Company”, (Birmingham), integrante de la compania “Song of the Goat” (Breslavia) con
lvan Pérez, en ISLAND. También, ha trabajado con coredgrafos como Adrian Look y David Evans
para diferentes proyectos, en Londres e integrante de la Compania B'cause Dance Company,
Varsovia.

Coredgrafo e intérprete de diferentes solos “Savia” (22 premio en festival Bionic Dance Festival)
“ESPERA”, “PREJUICIO”, "CONSTELACION". Y como duos, “APEGO” con Raquel Jara y "Keep
and eye on your belongings" con Sofia do Mar.

CRISTINA PEREZ SOSA (Gran Canaria). Licenciada en Turismo en Las Palmas de Gran Canaria, y
experiencia diversa en la danza profesional.

Su carrera como bailarina desperto su interés por la produccion [ gestion artistica,
convirtiéndose ésta profesion en su principal pasion. Después de anos viviendo en Madrid,
Londres, Shanghai, regresa a Gran Canaria desde donde continua su trabajo como distribuidora
y que compagina como intérprete profesional ocasionalmente.

Actualmente, comparte sesiones de yoga en la isla, colabora como bailarina en la Cia. Mey-Ling
Bisogno physical theater (Madrid) y continta con su proyecto peso producciones dedicado a la
promocion vy visibilidad de companias de danza contemporanea independientes
inter/nacionales en el mercado de las artes escénicas. www.peso-producciones.com
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